¢Cuando y como debo
retomar actividades
clinicas?
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Preocupacion...
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¢ Porqué nos
preocupa?

* Riesgo para el
paciente

* Riesgo para nosotros
y huestro equipo

e JiEstamos realmente en una situacion
de riesgo en nuestra profesion??

o ¢“CUALES SON LOS TRABAJADORES
MAS EXPUESTOS AL CORONAVIRUS”?




» La posicidn vertical de cada burbuja es una medida de la frecuencia con la que los trabajadores de una
determinada profesion estan expuestos a enfermedades e infecciones.

» Laposicidén horizontal es una medida de lo cerca que estan las personas de los demas

durante sus dias de trabajo. Higienista dental
Cirujanos Orales y MF Exposicion a enfermedades: 100
Exposicion a enfermedades: 99 Proximidad fisica: 100

Técnicos de terapia respiratoria  Proximidad fisica: 99
Exposicion a enfermedades: 98

Proximidad fisica: 98
@
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Fuentes: O.* Net , Oficina de Estadisticas Labor

Physical proximity to others —s

https://www.nvtimes.com/interactive/2020/03/15/business/écbﬁdrﬁv/coronavirus-worker-risk.html?smid=em-share



https://www.onetonline.org/find/descriptor/result/4.C.2.a.3
https://www.onetonline.org/find/descriptor/result/4.C.2.c.1.b
https://www.nytimes.com/interactive/2020/03/15/business/economy/coronavirus-worker-risk.html?smid=em-share
https://www.onetcenter.org/overview.html
https://www.bls.gov/oes/home.htm

Nuestros
pacientes
hecesitan
Atencion
Odontologica

Pero....
¢muchas interrogantes?




* Debo identificar a pacientes potencialmente
COVID-19. Si el paciente es sospechoso. Que hago?

* Debo dar indicaciones especiales a mis pacientes
en general?

Algu N a S e Debo modificar el uso de Elementos de Proteccidon
Personal (EPP) para el resto de mi equipo

pregu ntas (TONS/Recepcionista)?
frecu e nteS * Que consideraciones debo tener al planificar mi

stock de apertura?
* Qué flujos y estructuras de trabajo debo modificar? .

* Miequipo de trabajo esta adecuadamente ,

capacitado?
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Protocolo
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(T2 fehre 0 2 ba tenido en b aftimos 14 dias [bemperatura > 31, )1

(B te bos o ciguier otoo igeo respirato en s udtimos 14 dag?

{Ha tenih 0 bese diarea o otras molestias igestivas en s altimes 14 dias?
{Tien2 0 ha tenido seasacicn o2 mucho cansanciy 0 alestar & s lbimes 14 das?
(B2 notado sna péndid del saatido del qusta o def ifabo en ko itmas 14 fias?
{3 estad en contachn o convfviendo con aguaa persena saspechesd o coefimads
e corenaerus!

(R pesad o efermedad dal COVID-19?
£n caso de aber pasady 2 enfermedad, {sigus usted en cuaranteny?

TRIAGE TELEFONICO

1. Clasificacion de riesgo (evaluacién previa)

2. Indicaciones al paciente:

Puntualidad

Comunicacion telefénica antes del ingreso a su
cita

Asistir sélo y con mascarilla

3. Planificacion de actividad y tiempo estimado

(Tiempo Clinico + preparaciéon de area= control de agenda)



CONDUCTA SEGUN NIVEL DE URGENCIA Y RIESGO DE CONTAGIO

1.1 Clasificacidon de riesgo (derivacién)
1.2 Planificacion de actividad y tiempo estimado (agenda)

Paciente sin sintomas de Paciente sin sintomas de
COV'D'TQ y que no reune las COVID-19, sin contacto estrecho
caracteristicas de los grupos con COVID-19 pero con factor de

B,CoD. riesgo en caso de desarrollar la
enfermedad (edad avanzada.
patologias previas)

ATENCION e T .
DE LQ\Q VY 'f:ul
URGENECIA ; Horarios especificos Horarios especificos Horarios éspecificos
ATENCION a7, Q
ELECTIVANO \J Q 0
URGENTE Evaluacion con el paciente y
Consentimiento informado

Fuente: Association Dentaire Francaise (ADF)
Consejo General de Dentistas de Espafia (CGDE)
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Il RECEPCION DEL
PACIENTE

* Puntualidad
e Contacto previo al ingreso (llamado)

* Toma de T° Indicacidon de lavado de
manos

* Uso de mascarilla, distanciamiento en
recepcion/sala de espera (grafica,
protocolo, afiche, etc..)

* Asistir sin compaiiia (de ser posible)
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1 PREI'DARAR STOCK
CRITICO (EEP)

Que debo considerar estimando mi actividad diaria?
1.

Mascarillas Quirurgicas (Asistente dental, dentista,
secretaria/recepcionista)

Mascarillas N95/KN95 para procedimientos con produccion de
aerosoles (dentistas/ asistentes). Puedo considerar uso
extendido con manejo adecuado

Guantes (habituales en la atencién de pacientes y gruesos
para tareas de aseo)

Protectores oculares y/o faciales (Procedimientos con
produccién de aerosoles)

Ropa y calzado exclusivo para la clinica (protocolo cambio de
ropa)

Delantales/pecheras manga larda desechables



= ¢A quienes debo considerar?

¢ Mi equipo

e A todo el personal
esta' b i e n (TONS/Recepcionista/secretaria/personal de
aseo, ect.)

capacitado?

e Riesgos de contagioy
propagacion del virus

e Recomendaciones y normas de
la autoridad sanitaria

e Uso racional de elementos de
proteccion personal (ni de mas, ni
de menos)

e Limpieza e higienizacion de todas
las areas




SALA ESPERA Y RECEPCION

é¢Tengo que hacer
cambiosen mis  ToEtek
espacios fisicos?

1. Barreras fisicas de
separacion en recepcién
(vidrio, acrilico, etc. )

* Desinfectar al menos 3 veces al dia y airear
iodi los ios dt 10-15

ANIZACION DE ESPACIOS

2. Dejar la sala de esperay AREA CLINICA
areas clinicas lo mas
despejada posible. Libre de imo las superficies de
. rea clinica para evitar la
controles de TV, revistas, y facilitar la posterior l\
Rl R

libros, folletos, mesas,

adornos, etc. Los cuales
pueden ser potenciales
vectores de transmision

“ Proteger todas las areas criticas del gabinete
con film piastico o similar,

* 5i posible, anuiar Ia funcion de la







1. Colutorio previo antiséptico antes de la
realizacion de cualquier acto. (Perdxido
de hidrogeno al 1%)

Consideraciones 2. Preferir el contra éngulo a la turbina
siempre que sea viable (menos
III a tener en cuenta generacion de aerosoles)
en tOdaS |aS 3. Usar el dique de goma en todas las
atenCiones situaciones clinicas que lo permitan.

(desinfectar el campo con hipoclorito
sodico al 0.1%.)

4. Esterilizacion del instrumental después
de su uso (turbina/micromotor, etc.)



En

definitiva
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Estamos en un punto de quiebre entre el
mundo que teniamos y el que debemos
construir

La pandemia y sus riesgos estaran presentes
durante un largo periodo, dificil de estimar

Para enfrentar esta nueva realidad
necesitamos de todos los actores del equipo
de salud. La invitacion es a ser
protagonistas en esta historia, no
observadores

Los procesos que funcionan no son mas que
personas haciendo lo correcto



MUCHAS
GRACIAS !!




