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#= NO he recibido dinero de la industria UNIVERSIDAD DE CHILE

farmacéutica para viajar, asistir a congresos,
investigar, dictar conferencias ni por realizar
consultorias o lobby .

= He asistido a numerosas comidas invitado por
laboratorios farmacéuticos y he recibido botellas
de vino de regalo.

= El pendrive en el que traigo esta presentacion
fuer regalado por un laboratorio y promueve un
medicamento que no receto.

= No me he realizado examen de screening
prostatico, digital ni de laboratorio.
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Clinicas privadas:

Hasta 6 atenciones
de salud se pueden
conseguir gastando
menos de $20 mil
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Oportunidades para usuarios de isapres y Fonasa:

COmo conseguir seis

atenciones en clinicas
por menos de $20.000

A través de programas poco conocidos y promociones es
posible acceder a bajo costo a una serie de examenes y consultas
meédicas, incluso con especialistas.

W Curaciones a $500

La filial de San Bernardo de la Cruz Roja tiene el mérito de ser el lugar
consultado donde existe el menor predio por una atencion de salud: $500

RENE OLIVARES

Entender de precios, bonifica
ciones v copagos al momento de
intentar atenderse en una clinica
es tedioso. Dificilmente un ciu-
dadano comtin puede cotizar so
bre sus atenciones de salud, co-
mo s puede hacerlo con otros
servicios y productos, porque
hay que preguntar valores, che
quear las coberturas del plan de
salud v, por scbre todo, porque
los chilenos acuden al médico
casi exclusivamente cuando es-
tan enfermos, segin la Encuesta
Nacional de Salud

Pero si uno se da el tiempo de
sxisten verda-
para reali
zarse ciertos exdmenes y acceder
a especialistas que

averiguar, a vece:

en condiciones

por una curacion de herida, toma de presion y e
La oferta de la ONG es amplia e incluye

amen de glicemia,
ista programas de

apoyo para menores con sindrome de Down en st centro de Las
Condes, donde por $15.000 se puede acceder a una amplia gama de

prestaciones.

Por ejemplo, tna consulta con dentista comienza en $1.500 y varia
dependiendo del centro. Para acceder a una matrona se pagan $4.000
y por un psicalogo, $5.000. Mas informacion en www.cruzroja.cl

hasta seis atenciones distintas
por menos de ese monto y con
condiciones preferentes tanto
para usuarios de isapres como
de Fonas e su moda
lidad de Libre Eleccién
As(escomoenlas

mejores clinicas de

normales significa AGOSTO Santiago existen in
rian un desembol-  Enel Mes del Corazén, cluso atenciones
50 de dinero bas-  que parte mafiana, hay  gratuitas, comoesel
tante mds grande, rebajasenconsultasy  caso de la consulta
aunque los centros programas de con un traumatdélo
privados evitan lla- prevencion. go especialista para

marlos “ofertas”.
Por eso, “El Mer-
curio” hizo el ¢jercicio de inten-
tar la mayor cantidad de aten
: PR o N

una segunda opi-
naon a Copago cero,
tras aplicar los descuentos de la
prevision desalud en Clinica Las
SIS .

sidad de prétesis de cadera

En la Clinica Cordillera, per-
teneciente a la Municipalidad
delLasC s, a partir de mafia-
na todos los usuarios de Fonasa
e isapres podrdn acceder a una
consulta médica y al examen de

antigeno prostitico para la de-
teccion temprana de cancer de
préstata, que afectaa varones de
mds de 40 anos.

Pero na sélo existen oportuni-
dades para los hombres, porque
Clinica Bicentenario ofrece un
descuento en una mamografia
digital, a la que las usuarias de
Fonasa pueden, con un bono ni-
vel 3, acceder por sélo $6.630.
Lot A

Radiografia a los examenes de bajo costo en Santiago

Estas seis atenciones podrian conseguirse por un total de $19.630.

$3.000 b,
Consulta con
nutricionista

000

Consulta dentista
22 CruzRoja | Clini

$6.630

Mamografia digital

a: Flllal

Lz

ay
Macul. Sin

Importar previsién

50

Segunda opinién
en diagnostico de
Artrosis de
Caderas

|

210100

Fuente Clivices Las Condes, Alima Divls, Bicantinario, Cordilira y Oz Roja

planes de salud sobre un valor
de lista de $24.180. Otros cen-
tros cobran normalmente e
$80.000 por el mismo exam

Cruz Roja, por su parte, ticne

superan los $8.000.

Ademads, existen distintas cam-
panas orientadas al Mes del Cora-
26n, que todas los actores de la sa-

lud celebran durante agosto. Co

Consulta médica
y examen de

$5.000
Consulta
Oftalmélogo

3.000

antigeno

prostatico

ordillera,

EL MERCURID

s clinicas suelen bajar

sus precics. Mientras Clinica Da-

vila redujo en 200% el valor

consulta con un cardidlogo, Clini-

ca Alemana aplicara un descuen
aoc: "

FACULTAD ot MEDICINA

U N IV E R S

I D AD D E

C H I L E

UNIVERSIDAD DE CHILE

El Mercurio, 31 de Agosto de 2011



Oportunidades para usuarios de isapres y Fonasa:

Como conseguir seis

atenciones en clinicas
por menos de $20.000
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posible acceder a bajo costo a una serie de examenes y consultas
meédicas, incluso con especialistas.
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Consulta médica
y examen de
antigeno

prostatico
Clinica Cordillera.
Valido para
Fonasa e Isapres.

El Mercurio, 31 de Agosto de 2011




En la Clinica Cordillera, per- *
teneciente a la Municipalidad B[,
. ~ | Bs)
de Las Condes, a partir de mana- N
na todos los usuarios de Fonasa .
. , UNIVERSIDAD DE CHILE

e isapres podrdn acceder a una
consulta médica y al examen de
antigeno prostdtico para la de-
teccion temprana de cancer de
prostata, que afecta a varones de

mas de 40 anos.

e
A

$3.000

Consulta médica
y examen de
antigeno

prostatico
Clinica Cordillera.
Valido para
Fonasa e Isapres.
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AN\ U.S. Preventive Services Task Force

Balance of harms The harms of screening include the discomfort of prostate biopsy and the psychological harm of false-
and benefits positive test results. Harms of treatment include erectile dysfunction, uninary incontinence, bowel
dysfunction, and death. A proportion of patients treated, and possibly harmed, would not have
developed cancer symptoms during their lifetime.

In men younger than 75 years, evidence is In men 75 years and older, and for those whose life
inadequate to determine whether screening expectancy is 10 years or less, the incremental
improves health outcomes. Therefore, the balance benefit from treatment of prostate cancer
of harms and benefits cannot be determined. detected by screening is small to none. Therefore,

the harms of screening outweigh the benefits

Balance de danos y beneficios: los dafos del

UNIVERSIDAD DE CHILE

screening incluyen las molestias causadas por la biopsia
prostatica y el daho psicoldgico de los falsos positivos.
Los dafnos del tratamiento incluyen la disfuncion eréctil,
incontinencia urinaria, disfuncion intestinal y muerte.
Una proporcion de pacientes tratados, y posiblemente
dafiados, no habrian desarrollado sintomas de cancer

durante su vida.

Screening for Prostate Cancer: Clinical Summary of the USPSTF Recommendation
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AN\ U.S. Preventive Services Task Force

Balance of harms
and benefits

The harms of screening include the discomfort of prostate biopsy and the psychological harm of false-
positive test results. Harms of treatment include erectile dysfunction, uninary incontinence, bowel
dysfunction, and death. A proportion of patients treated, and possibly harmed, would not have
developed cancer symptoms during their lifetime.

In men younger than 75 years, evidence is In men 75 years and older, and for those whose life
inadequate to determine whether screening expectancy is 10 years or less, the incremental
improves health outcomes. Therefore, the balance benefit from treatment of prostate cancer
of harms and benefits cannot be determined. detected by screening is small to none. Therefore,

the harms of screening outweigh the benefits

Balance de danos y beneficios:

En hombres menores de 75 anos, la evidencia es

UNIVERSIDAD DE CHILE

insuficiente para determinar si el screening mejora los

resultados sanitarios. Por consiguiente, el balance

entre danos y beneficios no puede ser determinado.

Screening for Prostate Cancer: Clinical Summary of the USPSTF Recommendation
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AN\ U.S. Preventive Services Task Force

Balance of harms The harms of screening include the discomfort of prostate biopsy and the psychological harm of false-
and benefits positive test results. Harms of treatment include erectile dysfunction, uninary incontinence, bowel

dysfunction, and death. A proportion of patients treated, and possibly harmed, would not have
developed cancer symptoms during their lifetime.

In men younger than 75 years, evidence is In men 75 years and older, and for those whose life @g) R
inadequate to determine whether screening expectancy is 10 years or less, the incremental
improves health outcomes. Therefore, the balance benefit from treatment of prostate cancer % 5'\:;,
of harms and benefits cannot be determined. detected by screening is small to none. Therefore, &U

the harms of screening outweigh the benefits

UNIVERSIDAD DE CHILE

Balance de danos y beneficios: ...

En hombres mayores de 75 afnos, y en aquellos con una
expectativa de vida de 10 afios o menos, el beneficio
incremental obtenido por el tratamiento del cancer de
prostata detectado mediante el screening va desde
pequeno a nulo. Por consiguiente, el daho ocasionado
por el screening excede al beneficio.

Screening for Prostate Cancer: Clinical Summary of the USPSTF Recommendation
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3.1 The PSA test

UNIVERSIDAD DE CHILE

The PSA test should not be added to
a list of investigations without a careful
explanation of why the test is being
performed and its implications.

Prostate Cancer
Risk Management Programme

information for primary care

UNIT V ERSI DATD D E C H I L E
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PATIENT GUIDE SERIES

WHAT YOU SHOULD KNOW ABOUT

Pro Sta te UNIVERSIDAD DE CHILE

Can CCTr The decision to use PSA for the early detection

Screening of prostate cancer should be individualized.

Men should be informed of the known risks

and the potential benefits of early screening.

Not all men are appropriate candidates for screening efforts
for this disease. Screening in men with less than a 10-year
life expectancy, either due to age or other illness or disease,

is discouraged.

AUA

FOUNDATION
I FACULTAD DE MEDICINA OFFICIAL FOUNDATION OF THE

AMERICAN URCLOGICAL ASSOCIATION
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UNIVERSIDAD DE CHILE

Screening for prostate cancer: systematic review and meta-
analysis of randomised controlled trials

Mia Djulbegovic, student,’ Rebecca ) Beyth, associate professor,” Molly M Neuberger, research assistant,’
Taryn L Stoffs, research assistant,” Johannes Vieweg, professor and chairman,’ Benjamin Djulbegovic,

Conclusions The existing evidence from randomised
controlled trials does not support the routine use of
screening for prostate cancer with prostate specific
antigen with or without digital rectal examination.

BMJ 2010;341:c4543 doi:10.1136/bmj.c4543
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Beneficio
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C A LI D A D UNIVERSIDAD DE CHILE
= Decision

= Ejecucion

Eddy D. JAMA 1990; 263: 441-443.
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70s | Hacer las cosas
a menor costo

UNIVERSIDAD DE CHILE
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Muir Gray J. Evidence Based Health Care; 1997.



70s

80s

Hacer las cosas
a menor costo

Hacer mejor las
cosas
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Muir Gray J. Evidence Based Health Care; 1997.



70s Hacer las cosas

a menor costo @

80s Hacer mejor las
cosas Hacer las cosas

“correctamente”

UNIVERSIDAD DE CHILE
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Muir Gray J. Evidence Based Health Care; 1997.



The quality of PSA
testing can vary between laboratories,
depending on the type of PSA test
employed. To reduce the effects of this UNIVERSIDAD DE CHILE
variation, samples should be sent only to
laboratories which employ a method for
PSA assay which is equimolar (measures
free and complexed PSA equally) and has
calibration traceable to the World Health
Organization international standard [41].
Such laboratories should also participate
in the UK National External Quality
Assessment Service (UK NEQAS) for PSA
testing. In addition, samples from each Prostate Cancer
individual patient should always be sent to Risk Management Programme
the same laboratory. information for primary care
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Atribuciones de la SIS (DFL N°1) ONIVERSIDAD D CriL

# Fiscalizar a todos los prestadores de
salud publicos y privados, sean éstos
personas naturales o juridicas, respecto
de su acreditacion v certificacion, asi
como la mantencion del cumplimiento
de los estandares establecidos en la
acreditacion.
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70s Hacer las cosas

a menor costo @

80s Hacer mejor las
cosas Hacer las cosas

“correctamente”

90s Hacer las cosas
“correctas”

UNIVERSIDAD DE CHILE

IFACULTAD pe MEDICINA

U NIV ERSIDAD D E C H I L E

Muir Gray J. Evidence Based Health Care; 1997.



70s Hacer las cosas

a menor costo @

80s Hacer mejor las
cosas Hacer las cosas

“correctamente”

90s Hacer las cosas
“correctas”

f i

“"Hacer las cosas
correctas
correctamente”

UNIVERSIDAD DE CHILE

U NIV ERSIDAD D E C H I L E
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Biblioteca del Congreso Nacional

Identificacién de la Norma : LEY-19966
Fecha de Publicacién : 03.09.2004
Fecha de Promulgacién : 25.08.2004
Organismo : MINISTERIO DE SALUD

LEY NUM. 19.966

ESTABLECE UN REGIMEN DE GARANTIAS EN SALUD UNIVERSIDAD DE CHILE

Teniendo presente que el H. Congreso Nacional ha
dado su aprobacién al siguiente
Proyecto de ley:

Articulo 13.- La elaboracion de la propuesta de Garantias
Explicitas en Salud considerara el desarrollo de estudios
con el objetivo de determinar un listado de prioridades en
salud y de intervenciones que consideren la situacion de
salud de la poblacion, la efectividad de las intervenciones,
su contribucion a la extension o a la calidad de vida vy,
cuando sea posible, su relacion costo efectividad.
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Biblioteca del Congreso Nacional

Identificacién de la Norma : LEY-19966
Fecha de Publicacién : 03.09.2004
Fecha de Promulgacién : 25.08.2004
Organismo : MINISTERIO DE SALUD

LEY NUM. 19.966

ESTABLECE UN REGIMEN DE GARANTIAS EN SALUD UNIVERSIDAD DE CHILE

Teniendo presente que el H. Congreso Nacional ha
dado su aprobacién al siguiente
Proyecto de ley:

Articulo 14.- Considerando los estudios sefialados en el articulo
precedente, y la experiencia y la evidencia cientifica nacional y
extranjera, se confeccionara un listado de enfermedades y sus
prestaciones asociadas, debiendo descartarse de éstas todas
aquéllas para las cuales no haya fundamentos de que significan
un beneficio para la sobrevida o |la calidad de vida de los
afectados...
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Biblioteca del Congreso Nacional

Identificacién de la Norma : LEY-19966 g §\
Fecha de Publicacién : 03.09.2004 ____(%%D____
Fecha de Promulgacién : 25.08.2004 \ ~
Organismo : MINISTERIC DE SALUD ’ |E 3
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LEY NUM. 19.966

ESTABLECE UN REGIMEN DE GARANTIAS EN SALUD UNIVERSIDAD DE CHILE

Teniendo presente que el H. Congreso Nacional ha
dado su aprobacién al siguiente
Proyecto de ley:

Articulo 17.- Considerando los resultados del estudio, los
Ministerios de Salud y de Hacienda someteran la propuesta a la
consideraciéon del Consejo Consultivo...
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70s Hacer las cosas

a menor costo @

80s Hacer mejor las
cosas Hacer las cosas

“correctamente”

90s Hacer las cosas
“correctas”

f i

“"Hacer las cosas
correctas
correctamente”

UNIVERSIDAD DE CHILE
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