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La informacion de los egresos hospitalarios del Sistema Isapre, permite obtener una aproximacion
del perfil de la morbilidad de la poblacion beneficiaria, poniéndola a disposicion de los distintos
agentes del sistema de salud. Ain cuando desde el afio 2001 hasta la fecha los datos registrados
presentan un mayor grado de confiabilidad, todavia persisten, en algunos casos, diferencias con
los datos registrados en el Archivo Maestro de Prestaciones Médicas del mismo afo, respecto de
ciertas patologias o condiciones de salud. Esto obedece, entre otras causas, a un mal registro,
sobre o subnotificacion de casos, especialmente llamativo en los partos, lo que permite explicar la
menor tasa de natalidad estimada para el Sistema Isapre, si se compara con lo que ocurre en el
sistema publico de salud. Cabe hacer presente que, en el caso de los partos y cesareas, por
considerar mas confiable la informacion contenida en el Archivo Maestro de Prestaciones, se
usaron estos datos para el presente analisis.

1. Introduccién

La informacion disponible sobre los egresos hospitalarios representa un indicador grueso de la
morbilidad (enfermedades que afectan a las personas) de un pais, ya que, por una parte, puede
estar referido a la demanda y, por otra parte, al estado de la oferta de los servicios de salud.

Debido a que los datos de egresos hospitalarios no permiten individualizar al paciente, no es
posible obtener tasas de incidencia de patologias, es decir, el nUmero de casos nuevos que
aparecen en un determinado periodo, generalmente en el transcurso de un afio y que se
asocian con enfermedades agudas, ni tampoco tasas de prevalencia, que corresponde a una
estimacion puntual de los casos nuevos y antiguos en un momento dado, que sirve para
conocer el numero de casos y su relacidon con la poblacion total, de manera de poder establecer
los riesgos de enfermar que tiene la poblacion, fundamentalmente, por patologias crénicas.

No obstante la restriccidn sefialada, es posible construir, para propositos de analisis, tasas de
egresos hospitalarios, segun patologias o condiciones de salud, que dan cuenta del grado de
uso de los servicios hospitalarios de alta complejidad para la resolucion de los problemas
sanitarios mas relevantes y que es indispensable conocer para adecuar lo oferta de los
servicios de salud y para disponer los recursos financieros necesarios para satisfacer las
necesidades actuales y futuras de la poblacién beneficiaria. Constituyen, por consiguiente,
indicadores generales que, desde una perspectiva sanitaria, permiten tener una aproximacion
del perfil de la morbilidad de los beneficiarios, en este caso, del Sistema Isapre.

La informacion de los egresos hospitalarios se obtuvo a partir de los Archivos Maestros de los
Egresos Hospitalarios (AMEH) de las Isapres, correspondientes al afio 2005 y los codigos de
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las causas de morbilidad corresponden a la Clasificacion Internacional de Enfermedades en su
version N° 10 (CIE-10) y fueron aplicados por dichas instituciones. Finalmente, cabe hacer
presente, que estos datos son provisionales y no han sido auditados por esta Superintendencia
de Salud.

gresos hospitalarios por capitulo de causas segun prestadores

Del total de egresos hospitalarios del afio 2005, que alcanza a 248.169 eventos, el 16%
corresponde a atenciones por embarazo, parto y puerperio, un 13% a egresos por causas
tumorales, un 12% a atenciones por enfermedades del sistema digestivo, un 10% a afecciones
urolégicas y un 9% a enfermedades respiratorias, las que en su conjunto representan el 60%
del total de los egresos hospitalarios, similar a lo que ocurrié durante el afio 2004.

CUADRON°1
MORBILIDAD HOSPITALARIA POR CAPITULO DE CAUSAS
SEGUN PRESTADORES, ANO 2005

CIE-10 CAUSAS Prestador Privado Prestador Publico Total

Capitulo Egresos % Egresos % Egresos %
222.266 89% 25.903 11% 248.169 100%
XV Embarazo, parto y puerperio 34.555| 89% 4.219 11%] 38.774] 16%
] Tumores (neoplasias) 28.296] 91% 2.745 9%| 31.041| 13%
XI Enfermedades del sistema digestivo 25.457| 87% 3.833 13%| 29.290| 12%
XIV Enfermedades del sistema genitourinario 22.952, 91% 2.315 9%| 25.267( 10%
X Enfermedades del sistema respiratorio 19.136 90% 2.221 10%| 21.357 9%
Xl Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo 13.383 91% 1.329 9% 14.712 6%
XIX Traumatismos, envenenamientos y consecuencias de causas externas 12.372 86% 1.957 14% 14.329 6%
IX Enfermedades del sistema circulatorio 10.874 88% 1.549 12% 12.423 5%
VII Enfermedades del ojo y sus anexos 10.977, 96% 417 4% 11.394 5%
XVII Sintomas, signos y de laboratorio, no clasificados en otra parte 7.524 86% 1.275 14% 8.799 4%
XVI Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 7.882 92% 671 8% 8.553 3%
Vi Enfermedades del sistema nervioso 6.764 94% 415 6% 7.179 3%
| Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias 5.514 88% 722 12% 6.236 3%
XXI* Factores que influyen en el estado de salud y contacto con servicios de salud 3.792 88% 520 12% 4.312 2%
[\ Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 3.064 88% 429 12% 3.493 1%
XII Enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo 2.714] 88% 376 12% 3.090 1%
XVII Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosémicas 2.710 89% 323 11% 3.033 1%
V Trastornos mentales y del comportamiento 2.319] 87% 347 13% 2.666 1%
VIl Enfermedades del oido y de la apéfisis mastoides 1.193] 90% 127 10% 1.320 1%
1} Enfermedades de la sangre y de los érganos hematopoyéticos e inmunitario 788 87% 113 13% 901 0%

* Incluye solo el codigo Z30

El 89% de las atenciones hospitalarias ocurri6 en prestadores privados de salud y, el 11%
restante, en prestadores publicos de salud, evidenciandose una disminucion de un 2% en estos
ultimos, conforme a lo observado el afio 2004, que fue de un 13%. En términos porcentuales
decrecientes, entre la morbilidad hospitalaria por capitulo de causas de la CIE-10, que fueron
atendidos en hospitales publicos, se encuentran los traumatismos y las enfermedades del
sistema digestivo con un 14% y 13%, respectivamente, seguido de las afecciones circulatorias
con un 12%. El ano 2004, en primer lugar se encontraban las afecciones endocrinas con un
19%. Sin embargo, en términos absolutos la mayor frecuencia corresponde a las atenciones por
embarazo, parto y puerperio, seguido de las enfermedades del sistema digestivo y las
atenciones por tumores, siendo similar a lo observado durante el afio 2004.
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CUADRO N° 2
MORBILIDAD HOSPITALARIA POR CAPITULO DE CAUSAS EN MUJERES
SEGUN PRESTADORES, ANO 2005

(o154 [1] . Prestador Privado Prestador Publico Total
Capitulo Egresos % Egresos % Egresos %

Total 131.305 90% 15.215 10% 146.520 100%
XV Embarazo, parto y puerperio 34.555 89% 4.219 11% 38.774 26%
1] Tumores (neoplasias) 17.559 91% 1.633 9% 19.192]  13%
XI Enfermedades del sistema digestivo 12.407 87% 1.868, 13% 14.275 10%,
XIV Enfermedades del sistema genitourinario 12.641 90% 1.361 10% 14.002 10%
X Enfermedades del sistema respiratorio 8.702] 89% 1.032 11% 9.734 7%
X Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo 6.795 91% 665 9% 7.460 5%
Vi Enfermedades del ojo y sus anexos 5.940| 96% 240 4% 6.180 4%
XIX Traumatismos, envenenamientos y consecuencias de causas externas 4.802 87% 701 13% 5.503 4%
IX Enfermedades del sistema circulatorio 4.651 88% 649 12% 5.300 4%
XVIII Sintomas, signos y de laboratorio, no clasificados en otra parte 4.042 85% 702 15% 4.744 3%
XVI Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 3.883 92% 340 8% 4.223 3%
VI Enfermedades del sistema nervioso 3.554] 93% 254 7% 3.808 3%

| Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias 2.658| 88% 364 12% 3.022 2%
XXI* Factores que influyen en el estado de salud y contacto con servicios de salud 2.393] 88% 324 12% 2.717] 1%
[\ Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 1.857 89% 229 11% 2.086 1%
\ Trastornos mentales y del comportamiento 1.358 87% 210 13% 1.568 1%
Xl Enfermedades de la piel y del tejido subcutédneo 1.289 90% 139] 10% 1.428 1%
XVII Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosémicas 1.210 89% 157 11% 1.367 0%
VI Enfermedades del oido y de la apdfisis mastoides 600 90% 68 10% 668 0%
1] Enfermedades de la sangre y de los érganos hematopoyéticos e inmuntario 409 87% 60 13% 469 0%

* Incluye solo el cédigo Z30

En el caso de las mujeres, en primer lugar, se encuentran las atenciones por fendmenos
reproductivos con un 26% del total, destacando, en segundo lugar, las afecciones neoplasicas
con un 13% vy, en tercer lugar, los egresos por enfermedades del sistema digestivo con un 10%,
los que conjuntamente representan el 49% del total de egresos hospitalarios, con porcentajes
de atencion en prestadores publicos de 11%, 9% y 13%, respectivamente, apreciandose una
disminucion al compararlo con el afio 2004, que fueron de un 14%, 12% y 17%,
respectivamente.

CUADRO N° 3
MORBILIDAD HOSPITALARIA POR CAPITULO DE CAUSAS EN HOMBRES
SEGUN PRESTADORES, ANO 2005

Prestador Privado Prestador Publico Total
Egresos % Egresos % Egresos %
90.942 89% 10.686 11%  101.649 100%

Causas

Enfermedades del sistema digestivo
m Tumores (neoplasias) 0.737 91% 1.112 9% .849 2%
X Enfermedades del sistema respiratorio 0.434 90% 1.189 10% .623 %
X1V Enfermedades del sistema genitourinario 0.309 92% 954 8% .263 %
XIX Traumatismos, envenenamientos y consecuencias de causas externas 7.571 86% 1.256 14% 8.827 9%
X111 Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo 6.588 91% 663 9% 7.251 7%
X Enfermedades del sistema circulatorio 6.222 87% 900 13% 7.122 7%
VIl Enfermedades del 0jo y sus anexos 5.037 97% 177] 3% 5.214 5%!
XVI Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 3.990 92% 331 8% 4.321 4%
XVIII Sintomas, signos y de laboratorio, no clasificados en otra parte 3.481 86% 573 14% 4.054 4%
VI Enfermedades del sistema nervioso 3.210 95% 161 5% 3.371 3%
VIl Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias 2.856 89% 358 11% 3.214 3%
VIl Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosdmicas 1.500 90% 166 10% 1.666 2%!
XII Enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo 1.425 86% 237 14% 1.662 2%!
XXI* Factores que influyen en el estado de salud y contacto con servicios de salud 1.397 88% 196 12% 1.593 2%!
[\ Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabolicas 1.204 86% 200 14% 1.404 1%
V Trastornos mentales y del comportamiento 961 88% 137] 12% 1.098 1%
VIl Enfermedades del oido y de la apdfisis mastoides 593 91% 59 9% 652 1%
1} Enfermedades de la sangre y de los 6rganos hematopoyéticos e inmuntario 379 88% 53 12% 432 0%
| Sin clasificar 0 0% 0 0% 21 0%)

*Incluye sélo codigo Z30

En el caso de los hombres, el 49% de los egresos hospitalarios se distribuye en 4 capitulos de
causas, que son las enfermedades del sistema digestivo, afecciones tumorales (benignas y
malignas) y sistema respiratorio con un 15%, 12% y 11% de participacién, respectivamente, y
un 11% correspondiente a enfermedades genitourinarias. Estas causas son atendidas en
prestadores publicos de salud, en 13%, 9%, 10% y 8%, respectivamente. Con respecto al afio
2004, la situacion observada es similar, no obstante que los porcentajes de atencidén en
prestadores publicos disminuyeron, alrededor de un 3%.
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Cabe hacer presente, que las causas tumorales en los hombres se ubican en el mismo lugar de
importancia que en las mujeres (2°), sin embargo son un 62% mas frecuentes en ellas, por la
mayor diversidad de o6rganos, especialmente reproductivos, susceptibles de dar origen a
fendmenos neoplasicos, ya sean benignos o malignos, lo que también ocurrié durante el afo
2004.

En forma general es posible sefalar que la cantidad de egresos hospitalarios fue similar el afio
2005 comparado con el aino 2004. Durante el afio 2005 fueron 248.169 eventos y el afo 2004
alcanz6 a 248.235 egresos. Al hacer un analisis comparativo en funcién de las tasas
observadas, considerando las diferencias en la cantidad de los beneficiarios promedios de los
afios 2004 y 2005, que fueron 2.685.112 y 2.673.409 personas, respectivamente, los resultados
son los siguientes. Durante el afio 2004 la tasa de egresos por 100 beneficiarios fue de 9,2 y el
afo 2005 fue de 9,3, lo que equivale a un aumento real de un 0,4%. No obstante lo anterior,
hubo una disminucion en la tasa por 100 beneficiarios por capitulo de causas XV,
correspondiente a embarazo, parto y puerperio, de un 18%, la que estaria determinada por una
baja en la tasa de natalidad. Las tasas de los siguientes capitulos de causas por Tumores (ll),
enfermedades del sistema digestivo (XI) y genitourinario (XIV), tuvieron un incremento real de
un 2%, 3% y un 5%, respectivamente, lo que podria obedecer a una mayor pesquisa de los
problemas de salud vinculados a estas causas, asociado a un manejo hospitalario de los
procedimientos terapéuticos vinculados con los canceres, las enfermedades del sistema
digestivo y genitourinario.

3. Morbilidad hospitalaria por capitulo de causas, sexo y edad

CUADRO N° 4
MORBILIDAD HOSPITALARIA POR CAPITULO DE CAUSAS EN MUJERES
SEGUN GRUPOS DE EDAD, ANO 2005

FEMENINO
menor 1 01.04 05-14 1544 4564 Biy+

% % % %
6.143 100% B.065 100% 81, 33411 100%

Ernbarazo, parto y puerperio
I [Tumores (neoplasias) 160) 2% 1] &%| GOB| 8% G.A08) H%|) 9231 28%| 2284 23%| 19192] 13%
X |Enfarmedades del sisterna digestivo 292 4%| A48 T%| 1509 20%| 6901 @%| 4076 12%) 959) 10%| 14.275 10%
AV |Enfermedades del sistema genitourinario J62) 3% 290 5% 30| 4%| 7949 10%| 4383 13%| 793 B%| 14002 10%
A |Enfermedades del sistema respiratario 854 11%| 2436 40%| 2215) 27%| 2867 3% 991 3% BT1 V%] 973 7%
Ml |Enfermedades del sisterna osteornuscular y del tejido conjuntiv 00 1% 81 1% 300 4% 2847) 4%| 3.342) 10%| B20] B%| 74E0] 5%
Y |Erfermedades del gjo y sus anexos 2B 0% M3] 2% 180 2% 2784) 3%| Z046] B%) 1053 11%| B180] 4%
M |Traumatismos, ervenenamientos y consecuencias e causas extemas 112] 1%|  597) 10%| BST[ M%| 1881 2% 1369) 4%| 63| V%] 5A03] 4%
I¥_ |Enfermedades del sisterna circulatorio 46 1% 3] 1% B7) 1% 1724 2%| 233] 7% 1099] 1% 5300 4%
AN | Sirtomas, signos y de laboratorio, no clasificados en ofra parte 214] 3% 403] 7%|  499) B%| 2073] 3% 1122] 3% 433 4% 4744 3%
A |Clertas afecciones originadas en el perioda perinatal 3838 51%| B 1% 14| 0% 48] 0% 4 0% 3 0% 423 3%
Wl |Enfermedades del sistema nervioso B 1% 94] 2% 221) 3%| 17B4] 2%| 1.419] 4% 209] 2%| 3808 3%
| Ciertas enfarmedades infecciosas y parasitarias 257 3% TR 12%| 423 8% 1007 1% 450) 1%| 18] 2%| 3022] 2%
KAF |Factores gue influyen en el estado de salud 997 13%| 88| 1% B3| 1% 1178 1% 83 1% B 1% 277 1%
IV |Enfermedades endocrinas, nutricionales y metablicas 186| 2% 24| 0% 76 1% 438 1% M7 2%| 18| 2%| 2086 1%
Y |Trastomos mentales y del comportamienta 12| 0% 4| 0% Ba] 1% 94 1% 408) 1% 95 1% 1568] 1%
M |Erfermedades de |a piel y del tejido subcutanen 2 0% 91 1% 173 2% 634 1% FBE 1% 5] 1% 1428 1%
Kl Malformaciones congénitas, deformidades v anomalias cromosdmicas 187 2% 204] 3% 149] 2% 528 1% 238 1% B3] 1% 1367| 0%
Wil |Enfermedades del gido y de |a apdfisis mastoides FlO0% B3] 1% 121 2% 28 0% 197] 1% 45| 0% B68) 0%
Il |Enfermedades de la sangre y de los drganos hematopoyéticos e inmuntario 12 0% 57 1% 82 1% 168] 0% 16| 0% B4l 1% 468 0%

*Incluye solo cadigo 230

Al efectuar un analisis de los egresos hospitalarios por capitulo de causas, segun sexo
femenino y por grupos de edad, podemos observar lo siguiente:
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e Mujeres menores de 1 afio

Un 51% de las causas de morbilidad tienen su origen en afecciones del periodo perinatal. En
segundo lugar, aparecen las enfermedades del sistema respiratorio, con un 11% de
participacion, debido a la susceptibilidad de adquirir enfermedades respiratorias
infectocontagiosas como consecuencia de la inmadurez inmunoldgica que presentan los
lactantes y las caracteristicas de elevada propagacion de las citadas patologias. En tercer lugar,
se ubican las enfermedades del sistema digestivo, con un 4%.

e Mujeres entre 1- 4 aiios

El 40% de los egresos hospitalarios se debe a enfermedades del sistema respiratorio, seguido
de las enfermedades infecciosas y parasitarias con un 12%, y los traumatismos vy
envenenamientos con un 10%. Estos Ultimos se relacionan con el inicio del deambular, la
curiosidad propia de los nifios a esa edad y el descuido de los padres.

e Mujeres entre 5 - 14 afios

En esta etapa del desarrollo, también se encuentra en primer lugar las causas respiratorias con
un 27%, seguido de las afecciones digestivas y los traumatismos con un 20% y 11%,
respectivamente.

e Mujeres entre 15 - 44 aios

En plena edad reproductiva, un 47% de los egresos hospitalarios obedece al estado de
embarazo, parto y puerperio. Le siguen las afecciones del sistema genitourinario, digestivo y
tumores, con un 10%, 8% y 8%, respectivamente.

e Mujeres entre 45-64 afos

A partir de esta edad, en primer lugar, se ubican las causas tumorales con un 28%. En segundo
lugar, las enfermedades del sistema genitourinario y, en tercer lugar, las del sistema digestivo,
con un 13% y 12%, respectivamente, las que constituyen el 53% de los egresos hospitalarios.

e Mujeres mayores de 65 afos

En estas edades, después de los tumores con un 23% de los egresos, aparecen las afecciones
del sistema circulatorio y las enfermedades del ojo y sus anexos, ambas con un 11%.

En forma general, la morbilidad hospitalaria por capitulo de causas en mujeres, segun grupos

de edad, es similar a la observada durante el afio 2004, con excepcion de la disminucion
observada en embarazo, parto y puerperio, segun lo expuesto anteriormente.

Departamento de Estudios y Desarrollo, R. Tegtmeier 5



CUADRO N° 5
MORBILIDAD HOSPITALARIA POR CAPITULO DE CAUSAS EN HOMBRES
SEGUN GRUPOS DE EDAD, ANO 2005

CIEAD Masculino
Causas menor 1 0104 05-14 1544 4564 6iy+ Total

Capitulo % % % %

9.250 100%

Enfermedades del sistema digestivo : .

I Tumares (neoplasias) 182) 2%| 386 4%| B33 T%| 2731| B%[ 4.791) 19%| 2990 7% 11.843] 12%)
n Enfermedades del sisterna respiratorio 1209) 14%| 3273 7% 2777 2% 2B07] T 912[ 4% 7EA| 7% 162 1%
AV [Enfermedades del sisterna genitourinario 481 6% 1.165] 13%| 1.6A6| 13%| 3.968) M%) 2.756) 11%| 1.237] 11%| 11.263] 1%,
MK |Traumatismos, envenenamientos y consecuencias de causas externas 2240 2% 7T %[ 1631 13%|  4412) 13%| 13000 5%| 409] 4% 0027 9%
Al [Enfermedades del sisterma osteomuscular y del tejido conjuntiva 189 2% 98 1% 03| 2% 3738 M%| Z416| 10%| &35 &% TIA1 7%
IX  |Enfermedades del sisterma circulatorio 23] 2% 48] 1% 167) 1%| 1996 B%| 3.020{ 12%) 1.668) 15%| 7.122] 7%
Wl [Erfermedades del ajo y sus anexos 3| 0% 11 1% 126] 1% 2694] B%| 1.442] B%| B04| 7% 5214 5%
| |Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 4121| 46%) 84 1% 34 0% 48] 0% 43 0% 20] 0% 431 4%
WL |Sintornas, signos y de laboratorio, no clasificados en otra parte 56| 4%| 485| 5% S91| 4% 1293 4%| 90| 4%| 46B[ 4% 4054 4%
vl Enfermedades del sistema neniogo 100[ 1%[ 185 2% H1| 2% 1370] 4% 1151) 5% 33| 3% 33| 3%
| Ciertas enfermedades infecciosas y parasitariag N2 4% 888| 10% 509] 4% 904] 3% FrA[ 1% 127 1% 3214] 3%
W |Malformaciones congénitas, deformidades v anomalias cromosdmicas J02] 3% 443] 5% 395 3% J02] 1% 149] 1%| 78] 1%| 1BEE| 2%
Al Enfermedades de la pisl y del tejido subcutaneo 590 1%| 108] 1% x4 2% a04] 2%| 338 1% 99 1% BB 2%
KA |Factores que influyen en el estado de salud y cortacto con sewvicios de s§ 361 4% 144] 2% 200 2% 458 1% 34| 1% 98] 1% 1593] 2%
[\ Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 2100 2% 41 0% 101 1% 402 1% 436 2% 214 2% 1.404] 1%,
Y Trastornos mentales y del compartamienta B2 1% 11 0% a6 0% B66| 2% 29| 1%| 48] 0% 1098 1%
Wl |Enfermedades del oido v de la apdfisis mastoides 14 0% 91 1% 172] 1% 1687] 1% 151 1% 7] 0% 652 1%
[l Enfermedades de la sangre y de los drganos hematopoyéticos e inmuntar] 30| 0% 46] 1% 10 1% 102 0% 4 0% 70 1% 432] 0%
Sin clasificar 0] 0% 0| 0% 0] 0% 0| 0% 0] 0% 0] 0% 21 0%

Incluye sdlo cddigo Z30

Al efectuar un analisis de la morbilidad hospitalaria por capitulo de causas, segun sexo
masculino y por grupos de edad, observamos lo siguiente:

¢ Hombres menores de 1 aino

Un 45% de las causas de morbilidad tienen su origen en afecciones del periodo perinatal,
seguido de las enfermedades del sistema respiratorio con un 14% de egresos hospitalarios,
similar a lo que se observa en el caso de las mujeres. Luego se ubican las enfermedades del
sistema digestivo, con un 7%.

¢ Hombres entre 1- 4 aios

El 37% de los egresos hospitalarios se debe a enfermedades del sistema respiratorio, seguido
de las enfermedades de los sistemas genitourinario con un 13% y las enfermedades infecciosas
y parasitarias con un 10%. Las causas por traumatismos y envenenamientos se ubican en el
cuarto lugar, con un 9%, siendo esta ultima causa mas frecuente en los hombres que en las
mujeres.

e Hombres entre 5 - 14 aios

En esta etapa del desarrollo, la primera causa es similar a la que presentan los hombres entre
los 1 y 4 afios, sin embargo, la distribucién en términos porcentuales es diferente, ya que las
enfermedades del sistema respiratorio disminuyen de un 37% a un 23%. Las causas digestivas
se ubican en un segundo lugar con un 17% vy le siguen las afecciones genitourinarias con un
13%. En cuarto lugar, se ubican los traumatismos y envenenamientos con un 13%.

e Hombres entre 15 - 44 ainos

En este grupo etario destacan las enfermedades del sistema digestivo, los traumatismos y
envenenamientos, y las enfermedades del sistema genitourinariuo, con un 18%, 13% y 11%,
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respectivamente. En cuarto lugar, se ubican las afecciones osteomusculares con un 11%,
seguido de los tumores con un 8%.

¢ Hombres entre 45-64 anos

A partir de esta edad, en primer lugar, se ubican las causas tumorales con un 19%. En segundo
lugar, las enfermedades del sistema digestivo con un 17% vy, en tercer lugar, aparecen las
enfermedades del sistema circulatorio con un 12%.

e Hombres mayores de 65 afios

En la tercera edad existe un franco predominio de egresos hospitalarios por causas tumorales
con un 27%, seguido de las afecciones del sistema circulatorio con un 15% y las enfermedades
del sistema digestivo y genitourinario, ambas con un 11%.

En forma general, al igual que en la mujer, la morbilidad hospitalaria por capitulo de causas en
hombres, segun grupos de edad, es similar a la observada durante el afio 2004.

4. Principales causas de morbilidad hospitalaria

Al analizar las principales causas de morbilidad hospitalaria en las mujeres podemos sefalar lo
siguiente:

Las causas obstétricas directas, incluidos los partos, cesareas y abortos, representan un 27%
del total de los egresos hospitalarios. Le siguen los tumores malignos, las enfermedades del
sistema osteomuscular, las enfermedades de los ojos y los traumatismos (accidentes), con un
8%, 5%, 4% y 4%, respectivamente. Estas causas principales son similares a las observadas el
afio 2004, pero con una disminucion general en la tasa de egresos por 100.000 mujeres de un
2%. En los partos la disminucion fue de un 21%, en cambio, los tumores malignos tuvieron un
incremento de un 2%, lo que pudiera atribuirse, en el primer caso, a una disminucion de la tasa
de natalidad y, en el segundo caso, a una mayor deteccion y/o mayor uso de los procedimientos
diagnéstico-terapéuticos hospitalarios vinculados con los canceres durante el afio 2005.

Si se exceptua el cuidado por embarazo, parto y puerperio, las primeras causas de
hospitalizacion corresponden a tumores malignos y, traumatismos y causas externas de
morbilidad (accidentes), que muestran una alta correspondencia con la composicion de la
mortalidad. Cabe destacar el hecho que las hospitalizaciones por tumores malignos son un 34%
mas frecuentes en las mujeres que en los hombres, cuestion que podria explicarse por la mayor
diversidad de érganos, especialmente reproductivos, susceptibles de dar origen a fendmenos
neoplasicos de caracter maligno y a la mayor complejidad del manejo terapéutico de estas
patologias, que requiere de internacion hospitalaria para su realizacion.

A estas causas principales se suman otras que no tienen una alta traduccion en mortalidad,
como son las enfermedades de los ojos, de los sistemas digestivo, genitourinario y respiratorio y
los trastornos mentales. En esta ultima causa, destacan los episodios depresivos agudos y
recurrentes, siendo este hecho relevante, por cuanto el manejo de los cuadros depresivos es
esencialmente ambulatorio, reservandose la hospitalizacion para los casos de Depresion
Severa, fundamentalmente cuando existe riesgo vital asociado, por ideacion suicida o intentos
de suicido. Sin duda, esta situacion conlleva, por una parte, a mejorar el tratamiento
ambulatorio de estos pacientes y, por otra parte, a adecuar los sistemas hospitalarios para
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satisfacer estas nuevas demandas crecientes en salud. La tasa de hospitalizacion por esta
causa es similar a la registrada durante el ano 2004.

CUADRO N° 6
VEINTE PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD HOSPITALARIA
EN MUJERES, ANO 2005

Tasa por
Codigos CIE-10 Causas 100.000
Egresos Mujeres
A00-799 146.520 11.417
1 o052 Parto cesarea
2 |080-081 Parto dnico espontdnes y con farceps 11.196 872 8%
3 |Coo-ce7 Tumores malignos 11.554 903 5%
a0 Turmor maligno de |a mama 4.316 336
18 Turnor maligno del colan 935 73
C91-C85 Leucemias 739 58
56 Turnor maligno de owvario 576 53
33-C34 Turmor maligno tragquea, bronguios vy pulman 525 a1
53 Turnor maligno del cuello utering 345 27
C19-C21 Turnor maligno rectosigmoideo, recto v ano 245 19
4 |MO00-r39 Enfermedades del sistema osteomuscular v tejido conjuntivo 7457 581 5%
51 Otros trastornos de los discos intervertebrales 942 73
5 |HOO-H59 Enfermedades del njo y sus anexos 5.180 452 4%
HZ25-H26 Cataratas 1.273 99
H33 Desprendimiento de retina 136 11
G |S00-T98 Traumatismos, envenenamientos v otras consecuencias de causas externas 5.503 429 4%
S502-T12 Fracturas 1.642 128
S03-T03 Luxaciones, esguinces y torceduras 541 a0
7 |Moo-M32 Enfermedades del sisterna genitourinario 4.5458 375 3%
MN20-M21 Litiasis urinaria 924 72
M17-M19 Insuficiencia renal 714 56
5 |KB0-k51 Colelitiasis y colecistitis 4.364 340 3%
9 |o00-cos Aboro 4.274 333 3%
10 jo10-092 Causas obstétricas directas (excepto aborno, pano espontdneon vy cesarea) 3.601 281 2%
11 |D25 Leiomioma utering 3.413 266 2%
12 |K35-K38 Enfermedades del apéndice 3.149 245 2%
13 |J35 Enfermedades crinicas de las amigdalas y adenoides 2.910 227 2%
14 |10-J15 Influenza - Meumaonia 2175 168 1%
15 |I00-151, excepto [46[Enfermedades del corazdn 1.696 132 1%
120-125 Enfermedades isquémicas del carazan 152 12
16 |A00-A09 Enfermedades infecciosas intestinales 1.987 155 1%
17 |KAD- K46 Hernias de |la cavidad abdominal 1.740 136 1%
18 |FOO-F52, F54-F99 |Trastornog mentales 1.542 120 1%
F32-F33 Episodio depresivo v recurrente 712 55
Fi1 Trastorno afectivo bipolar 185 14
F20 Esquizofrenia [Si] 5
19 |MB0 Endometriosis 1.107 g6 1%
20 | MS1 Frolapso genital fernening 921 72 1%
Otras causas -
RO0-R59 | Sintomas, signos y de laboratorio no clasificados en otra parte | 4.744 370 3%
|Las deras causas | 42.302 3.296 29%

En el caso de los hombres, la principal causa de morbilidad hospitalaria es por tumores
malignos, que representan un 9% del total de los egresos hospitalarios, destacando entre ellos
las Leucemias y el Cancer de Préstata. En segundo lugar, se ubican los traumatismos y causas
externas de morbilidad con un 9% vy, en tercer lugar, las enfermedades del sistema
osteomuscular y tejido conjuntivo con un 7%, siendo relevante los problemas derivados de los
discos intervertebrales (Lumbociatica y Hernia del Nucleo Pulposo). Estas causas principales de
morbilidad hospitalaria son similares a las observadas durante el afio 2004, pero con un
aumento general en la tasa de egresos por 100.000 hombres de un 5,6% el afo 2005. En los
tumores malignos y los traumatismos el aumento fue de un 1% y 8%, respectivamente. En el
caso de canceres, pudiera atribuirse -al igual que en la mujer- a una mayor deteccion y/o uso de
los procedimientos diagnostico-terapéuticos hospitalarios vinculados con estas afecciones
tumorales. En el caso de los traumatismos, envenenamientos y causas externas de morbilidad,
pudiera estar determinado por un aumento de su incidencia y a un aumento de la gravedad de
las lesiones (fracturas) que requieren de hospitalizacion para su resolucion.
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Con excepcion de las enfermedades del corazén, que se ubican en el octavo lugar de
importancia, el resto de las afecciones no tiene traduccién en mortalidad, como son las
enfermedades de los sistemas digestivo, respiratorio y genitourinario, y las enfermedades de los
ojos (Cataratas). Las hospitalizaciones por enfermedades del corazén son un 99% mas
frecuentes en los hombres que en las mujeres.

CUADRO N° 7
VEINTE PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD HOSPITALARIA
EN HOMBRES, ANO 2005

Tasa por
N® Codigos CIE-10 Causas Egresos 100.000

hombres

A00-799 101.649 7.318

coo-co? Turmaores malignos
c15 Tumor maligno del estdmago 38 3
CE1 Turnor maligno de la prastata 1.116 50
C91-C85 Leucernias 1.286 a3
c18 Tumor maligno del colon 911 BE
C33-C34 Turnor maligno tragues, bronguios vy pulmén 514 559
CEZ Tumor maligno de testiculo 354
2 |500-T98 Traumatismos, envenenamientos y causas externas 8.827 B35 9%
S02-T12 Fracturas 2.870 214
S03-To3 Luxaciones, esguinces y torceduras 1.429 103
3 |MO0-kA59 Enfermedades del sisterna osteomuscular y tejido conjuntivo 7.251 522 7%
=] Dtros trastornos de los discos intervertebrales 1.151 a3
4 |HOO-HE9 Enferrmedades del ojo v sus anexos 5214 375 5%
H25-H26 Cataratas 958 B3
H33 Desprendimiento de retina 196 14
5 |MOD-M39 Enfermedades del sisterma genitourinario 5171 372 5%
MZ0-M21 Litiasis urinaria 1.870 135
M17-M19 Insuficiencia renal 1.316 95
5 |K35-K38 Enfermedades del apéndice 3.729 265 4%
7 |A0-KAE Hernias de la cavidad abdominal 3713 267 4%
8 |I00-151, excepto I|Enfermedades del corazdn 3.649 263 4%
120-125 Enfermedades isgquémicas del corazén 542 46
9 |J35 Enfermedades crdnicas de las amigdalas y adenoides 3.459 249 3%
10 JM47 Frepucio redundante, Fimosis y Parafimosis 2.903 209 3%
11 |10-J18 Influenza - Meurmonia 2 BBS 192 3%
12 JKB0-KE1 Colelitiasis y colecistitis 2.3 172 2%
13 |A00-A09 Enfermedades infecciosas intestinales 1.935 139 2%
14 |FOO-F52, F54-F99 | Trastornos mentales 1.085 78 1%
F32-F33 Episodio depresivo y recurrente 380 27
F20 Eszquizofrenia 102 7
F31 Trastorno afectivo bipolar 20 5]
15 |J20-J22 Infecciones respiratorias agudas wias aéreas inferiores 982 71 1%
16 |LOO0-L01 Infecciones de |a piel v del tejido subcutaneo 579 53 1%
17 |J40-J46 Bronguitis crénica ¥y no especificada, enfisema y asma 806 58 1%
18 M40 Hiperplasia de la préstata 715 51 1%
18 1150-162 Enfermedades cerebrovasculares 707 a1l 1%
20 |E10-E14 Diabetes Mellitus 552 42 1%
Otras causas -
ROD-RS9 Sintomas, signos y de laboratorio no clasificados en otra parte 4.054 292 4%
Las demas causas 31.579 2273 31%

Al igual que en la mujer, las hospitalizaciones debido a trastornos mentales por cuadros
depresivos agudos y recurrentes en los hombres han cobrado importancia, aun cuando la
frecuencia de ocurrencia es la mitad a la observada en las mujeres. Cabe sefalar, que los
trastornos mentales se acercan en frecuencia a las infecciones respiratorias agudas de las vias
aéreas inferiores y las enfermedades bronquiales obstructivas crénicas (Bronquitis Cronica,
Enfisema y Asma), como causas de hospitalizacién, aun cuando este hecho puede ser
atribuido, en parte, al manejo ambulatorio de estas afecciones respiratorias y que las
hospitalizaciones estan reservadas para los casos severos.
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5. Lista ampliada de morbilidad hospitalaria

CUADRO N° 8
MORBILIDAD HOSPITALARIA SEGUN CAUSAS DE EGRESOS Y GRUPOS DE EDAD
LISTA AMPLIADA DE MORBILIDAD EN MUJERES, ANO 2005

GRUPOS DE EDAD

Codigo menor 1 0104 05-14 15.44 4564 65y + Total

CAUSAS CIE-10 Tasa de egresos por 100.000 beneficiarios
Abaorto 000-008
Atencidn para la anticoncepcidn 730
Bronguitis crdnica y no especificada, enfisema y asma JA0-J46
Cardiopatias congénitas Q20-026
Cataratas H25-H26
Causas obstétricas directas (excepto aborto, parto y cesérea) 010-092
Colelitiasis y colecistitis HE0-KE1
Desnutricidn y otras deficiencias nutricionales E40-Eb4
Desprendirmienta de retina H33
Diabetes Mellitus E10-E14
Endormetriosis NS0
Enfermedades de los dientes y estructuras de sostén KO0-Kog
Enfermedades hipertensivas 110-115
Enfermedades reumaticas cranicas del corazin 105-109
Enfermedades cranicas de las amigdalas y adenoides J35s
Enfermedad por Yirus de la Inmunodeficiencia Humana (vIH) B20-B24
Enfermedades cerchrovasculares 160-163
Enfermedades de la glédndula tiroides EN0-E07
Enferrmedades del apéndice H35-K38
Enfermedades del higado K70-K7B
Enfermedades infecciosas intestinales A00-A09
Epilepsia G40-i341
Episodio depresivo y recurrente F32-F33
Esclerosis Miltiple G35
Esquizofrenia F20
“Fracturas S02-T12
Hepatitis viral B15-618
Hernias de la cavidad abdominal H40-K4B
Infarto agudo del miocardio 121
Infecciones de la piel y del tejido subcuténen LO0-Lo1
Infecciones respiratorias agudas vias aéreas inferiores J20-422
Infecciones respiratorias agudas vias aéreas superiores Jo0-JoG
Influenza - Meumonia J10-018
Insuficiencia renal M17-N19
Leiomioma uteting D25
Leucermias C91-CB5
Litiasis urinaria M20-N21
**Luxaciones, esguinces y torceduras S503-T03
Otros trastornos de los discos intervertebrales a1
Parto cesarea 052
Parto dnico espontanen y con firceps 0B0-081
Prolapso genital fermening ME1
Quemaduras y carrosiones T20-T32
Trastorno afectivo bipolar Fi1
Tumor benigno de la mama D24
Turnor maligno rectosigmoiden, recto y ang C19-C21
Turnor maligno traguea, bronguios y pulman C33-C34
Turnor maligno de la mama 50
Tumaor maligno de la vesicula hiliar 23
Turmor maligno de ovario 56
Tumor maligno del colon 18
Tumor maligno del cuello uterino a3
Turnor maligno del estémago C15
Tuberculosis A15-A19
Ulcera gastrica vy duodenal H25-K2B
“Warices de los miembros inferiores 153
Las demas causas
Tatal
* 502,512,522,552 542 552,562,572,582,592, 702,708, T10 y T12 Tasa de egresos alta =100
**303,513,523,533,543,553,563,573,583,593 y TO3 Tasa de egresos media |50 -100

Tasa de egresos baja =50

Las mujeres tienen una tasa de egresos hospitalarios un 56% mayor que la observada en los
hombres. Esto obedece a dos razones fundamentales: por un lado, alrededor de un tercio de
los egresos hospitalarios realizados por mujeres estan referidos a procesos reproductivos y, por
otra parte, las mujeres acuden mas facilmente a los servicios médicos que los hombres. En
general, lo ocurrido el afio 2005 es similar a lo observado durante el afio 2004.
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CUADRO N° 9
MORBILIDAD HOSPITALARIA SEGUN CAUSAS DE EGRESOS Y GRUPOS DE EDAD
EN HOMBRES, ANO 2005

GRUPOS DE EDAD
menor1 0104 0514 1544 4564 65y+ Total
Tasas de egresos por 100.000 beneficiarios

LISTA AMPLIADA DE MORBILIDAD

CAUSAS Cadigo
CIE-10

Atencidn para la anticoncepcidn 730
Bronguitis crénica y no especificada, enfiserna y asma J40-J46
Cardiopatias congénitas Q20-026
Cataratas H25-H26
Colelitiasis y colecistitis KB0-kB1
Desnutricidn y otras deficiencias nutricionales EAD-EB4
Desprendirmiento de retina H33
Diabetes Mellitus E10-E14
Enfermedades de los dientes y estructuras de sostén K00- K08
Enfermedades hipertensivas 110-115
Enfermedades reurnaticas cranicas del corazdn 105-109
Enfermedades crinicas de las amigdalas y adenoides J3s
Enfermedad por Yirus de la Inmunodeficiencia Hurmana vIH) B20-B24
Enfermedades cerebrovasculares 160-169
Enfermedades de la glandula tiroides E00-E07
Enfermedades del apéndice K35-K38
Enfermedades del higado K70-K7B
Enfermedades infecciosas intestinales A00-A09
Epilepsia GA40-G41
Episodio depresivo y recurrente F32-F33
Esclerosis Miltiple 535
Esquizofrenia F20
*Fracturas S02-T12
Hepatitis viral B15-B19
Hernias de la cavidad abdominal KAD-K4B
Hiperplasia de |a préstata 40
Infarto agudo del miocardio 21
Infecciones de la piel y del tejido subcutaneo LO0-L01
Infecciones respiratorias agudas vias aéreas inferiores J20-J22
Infecciones respiratorias agudas vias aéreas superiores JOo-Jos
Influenza - Neurmania J10-018
Insuficiencia renal M17-M19
Leucemias C91-C95
Litiasis urinaria M20-M21
“Luxaciones, esguinces y torceduras S03-T03
Otros trastornos de los discos intervertebrales 51
Prepucio redundante, Fimosis y Parafimosis M47
Cluemaduras y corrosiones T20-T32
Trastorno afectivo bipolar F31
Turmor benigno de la marma D24
Turnor maligno rectosigmoideo, recto y ano C19-C21
Turnor maligno traguea, bronguios y pulmdn C33-C34
Turmor maligno de la mama a0
Turnor maligno de la pristata CE1
Turnor maligno de la vesicula hiliar C23
Turmor maligno de testiculo ChB2
Turnor maligno del colon c18
Turnor maligno del estémago 5515
Tuberculosis AT5-A19
Ulcera gastrica y duodenal K25-K26
Warices de los miembros inferiores 153
Las demas causas
Total

* 802,512,522 532 542 552 562,572 562,592 TO2,TOS T10 y T12
~=03,513,523,533,543,563,563,573,583,5593 y TO3

10.051

Tasa de egresos alta =100
Tasa de egresos media a0 - 100
Tasa de egresos baja < 50

A diferencia de la mujer, los hombres concentran sus ingresos hospitalarios en los extremos de

la vida, esto es, en los menores de 4 afios y en los

mayores de 65 afos. En el primer grupo,

son por enfermedades agudas, especialmente, infecciosas y, en el segundo grupo, obedecen a
enfermedades cronicas, entre las que son relevantes los tumores malignos, la insuficiencia
renal, las enfermedades cerebrovasculares y las hernias de la cavidad abdominal.

En general, al igual que en la mujer, lo ocurrido el afio 2005 es similar a lo observado durante el
ano 2004, con excepcion de la tasa de egresos por 100.000 hombres que fue un 5,6% mayor.
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