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105,539,500

85,064,971

64,590,442

44,115,913

23,641,384 I I I
3,166,855 . . . l

Fuente: NEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2020, México.
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W R ERAIN -]l J-Hll 05 mayores de 60 anos

Fuente: INEGI(2022) Estadistica a propdsito del dia internacional de las personas adultas mayores. Comunicado de Prensa Num. 568/22. Disponible:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2022/EAP ADULMAY2022.pdf

Organizacion de las Naciones Unidas (2023). Nuevo documento analiza los efectos de la transicién demografica, las grandes tendencias existentes y los perfiles poblacionales en América Latina y el
Caribe. Disponible: https://www.cepal.org/es/noticias/nuevo-documento-analiza-efectos-la-transicion-demografica-grandes-tendencias-existentes



https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2022/EAP_ADULMAY2022.pdf
https://www.cepal.org/es/noticias/nuevo-documento-analiza-efectos-la-transicion-demografica-grandes-tendencias-existentes
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17,958, 707




w 13° Encuentro g
W Nacional de En Nuevo Leon
Calidad en Salud

1 médico geriatra

65 5 dultos mayores
)

eeeeee : Consejo Mexicano de Geriatria A.C. (s.f).Listado Médicos. Disponible: http://consejomexicanodegeriatria.org/listado-medicos/



Atencion Centrada
en la Persona (ACP)
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1980

Avances Académicos

1960-1970 1970 y Especializacion

Surgimiento de la Desarrollo Institucional Inicia la formacion de
Geriatria especialistas en geriatria
Se fundaron las primeras
No existia una especialidad instituciones especializadas en

médica especifica. geriatria.

1990-2000

Se cred la Sociedad
Mexicana de Geriatriay
Gerontologia.

Siglo XXI

Crecimiento y Desafios

Envejecimiento de la
poblacion
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Fuente: Gonzalez, K. (2015) Envejecimie 0 125 250 375 500km
http://www.conapo.gob.mx/work/mod



http://www.conapo.gob.mx/work/models/CONAPO/Resource/2702/06_envejecimiento.pdf
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Paciente Familia Personal de Salud
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Fuente: Institute of Medicine (2001). Crossing the quality chasm: a new health system for the 21st century. Washington, DC: National Academies Press.


Moderador
Notas de la presentación
Si el paciente se encuentra inestable, continúa su manejo en urgencias hasta lograr estabilizar y proceder al traslado a UCIA. 

Si el paciente se encuentra estable a su regreso, ingresa a la cama solicitada de la Unidad de Cuidados Intensivos Adultos. 
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POBLACION DE 53 ANOS Y MAS SEGUN SEXO Y PREFERENCIA DE PERSONA
PARA QUE TOME LAS DECISIONES SOERE TRATAMIENTO MEDICO
(Distribucion porcentual)

El(ella) y familia . El(ella), familia y doctor(a) Doctor(a)

13 millones de mujeres 50.0 % 156.3 %

de 53 y mas afos

16.3 %

10.9 millones de ﬁ 524%
hombres de 53 y mas afios

Fuente: INEGI (2023) ENCUESTA NACIONAL SOBRE SALUD Y ENVEJECIMIENTO EN MEXICO (ENASEM) Y ENCUESTA DE EVALUACION COGNITIVA 2021. Comunicado de prensa Nim. 394/
23. Disponible: https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/ENASEM/ENASEM 21.pdf



https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/ENASEM/ENASEM_21.pdf
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N Catiitad on Satud Modelos de Atencién

+ 50% de las
hospitalizaciones

A pesar de que a este grupo etario 35% Altas

se le atribuyen:

La infraestructura médica y la practica clinica continuan permaneciendo igual, es decir,

orientadas hacia una poblacion ubicada en unfgtJe X & 1ale N1 [o]#

Se U] CHRETR G [ ETe [ LA E I [SHI R eJe), O cual usualmente termina resultando

en complicaciones durante el proceso de atencion.
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“ L Experiencia Internacional

En Espana durante el aino 2007 se implementaron las [WIil[sFlsICIIgr1dgleor- IR [SAV-{0ls [ X MC Uy O

objetivo es prevenir las descompensaciones y preservar su autonomia. Conformados por un
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al dia.



Unidad Amable del
Adulto Mayor (UAAM)
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NECESIDAD DE HACER UNA DIFERENCIA

(\/

Reingenieria

interdisciplinarios
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Personal involucrado

e Médicos Especialistas en Geriatria.

e Enfermeria.

e Médicos Especialistas en otras areas clinicas.
o Rehabilitacion.

e Nutricion.

o Trabajo Social.
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Hospital de Segundo Nivel de Atencién, con nueve

pisos y 205 camas censables y 100 no censables

Poblacidn sin derechohabiencia.

' J En Julio 2023 se asignaron 18 camas (2 aislados)

en el quinto piso.
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Ciencia de la
implementacion
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Se realizo un estudio observacional, retrospectivo, transversal en la Unidad Amable del

Adulto Mayor con el marco RE-AIM de |a ciencia de la implementacion.

ffectiveness

R ‘ each E

doption

De la poblacién blanco Impacto de la intervencion e las personas, staff, sistema
I ‘ mplementation M aintenance
Consistencia, costos y De los efectos de la intervencion

adaptaciones
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R

y no oncolégicas| Pacientes >65 afnos con fractura de cadera| Pacientes >75 afios con deterioro cognitivo, delirium, abandono

Pacientes >65 afnos con requerimientos de cuidados paliativos y/o criterios terminales para enfermedades oncoldgicas

social, dependencia funcional moderada/severa, fragilidad moderada/severa, atendidos previamente por geriatria| Pacientes
>75 afos con tres criterios menores: sindrome de caidas, polifarmacia, multimorbilidad, trastorno del animo, fragilidad leve,

edentulia, déficit sensorial.

Rehabilitacion:3* Enfermeria: 28*

Trabajo Social: 3 Geriatria: 22* Calidad:2*
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E | Dias de estancia intrahospitalaria, mortalidad , reuniones del equipo interdisciplinario, ingresos y egresos de la UAAM,

porcentaje de ocupacion hospitalaria, manuales de procesos, tamizaje nutricional en <24 horas, seguimiento de ulceras por

presion, suplementacion alimenticia por Ulceras por presidn, porcentaje de abandono social, incidencia de caidas.

Al Numero de personas involucradas en el proyecto, nimero de pacientes con criterios de ingreso que por falta de

espacio se ubicaron en otros pisos de hospitalizacion.

I | Consistencia en el proceso de implementaciéon de la UAAM, costos, adaptaciones.

M | Medicion de los indicadores posterior a la intervencion > 6 meses.



Resultados,
discusion y hacia
donde vamos
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SR INEREI I EIIMmanuales del proceso de atencion

desde el ingreso hasta el egreso de la persona.

Se realizaron reuniones cada MCOH los m

Se disenaron PARLGIIETs LIz por cada servicio

participante.
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Resultados

I ENEREER R n ] Eh Ell - dlcapacitar tanto

al paciente como al acompafante sobre |a terapia
interdisciplinaria (nutricion y rehabilitacion), asi como

NUEVO
UNIDAD AMABLE PARA EL ADULTO MAYOR

los procesos asistenciales de enfermeria

HOLA...

weame: S —

Me gusta que me digan: £\ 2u(dd ——

sqeyde:__Mﬂtmﬁ%—'—’/

En mis ratos libres, me gusta: -—E-

Se disefio la hoja Mgl N l-A 1z {20l -2 |2

atencion personalizada.
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592 valoraciones 63.2% ingresaron
4 (372)

VA AY
82.9%

¢ O x
**MI 2022: promedio 24.27
MI 2023: promedio 21.71

**Por debajo de los 18,6 referidos
como media por la Sociedad
Espafola de Geriatria 'y
Gerontologia.
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Porcentaje de ocupacion en la Unidad Amable para el Adulto Mayor julio-octubre
2023

Promedio daegaiancia o
hospi

5,7 dias-paciente.

86%

JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
Mes
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TaRiasge Nutricional en la Unidad Amable dEPAQDIRE NEaRasiaées con llcera porlgesieie vsupteshieordadderas por presion en pacientes ingresados a la

- nutricional en la Unidad Amable de i
julio-adiohrier202R 3 Mﬂ!dtbmgogel Adulto Mayor de agosto a noviembre 2023
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Riesgo Nutricional Mes mUAAM ®mDOMICILIO = OTRO


Moderador
Notas de la presentación
TAMIZAJE NUTRICIONAL:
1- SE REALIZO TAM NUT
2- 
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\(- Y
Arteterapia. Infraestructura

Psicologia. e Aumentar el numero de camas.
° Incrementar mobiliario (sillones reposet,

barandales, andaderas de cuatro puntos, etc)

Musicoterapia. o Actualizar capacitaciones del personal
y familiares (primer y segundo nivel).
Muro de la e Motivar.

Experiencia.
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== Ally muchas
= ANEESONrisas

'Unidad Amable '
del Adulto Mayor
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estrellas
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Graclas

Dr. Francisco Javier Soberanes Velarde

francisco.soberanes@saludnl.gob.mx
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