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Objetivos

generico de medicion de salud (SF - 36 1.2).

Yalidacion de [a vergion nacional del cuestionario
S -36 1.2 para futurog egtudios p comparaciones
internacionales.
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Metodo

Muestra: muestra repregentatiba por edad, género p
[ugar de residencia de [a pobl. de Fsapres. Seleccion
aleatoria simple.

Wamaiio muestra : 1.349 sujetos.

Periodo estudio : Julio 2004 — Ffebrero 2005

Analigig: estadistico, psicometrico p factorial.
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Encuesta SF-36 v.2

funcion gocial, rol emocional p salud mental) p la
percepcidn del cambio del egtado de salud en el
ultimo aio.

Yergion estandar mide un periodo de recordacion
de 4 semanas.

Aplicacion: autoadministrada, por teléfono o e-mail.
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Escalas de salud medidas por SF-36 v.2

Rol fisico (RF): Problemas en el trabajo y otras actividades diarias como
el resultado de la salud fisica. (4 preguntas).

Dolor corporal (DC): Intensidad del dolor y su efecto en el trabajo habitual,
tanto en el hogar como fuera de casa (2 preguntas).

Salud General (SG): Valoracion personal de la salud que incluye la salud actual,
las perspectivas de salud en el futuro y la resistencia
a enfermar (5 preguntas).
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Escalas de salud medidas por SF-36 v.2

C C1C C U A ViU U o, Al U c UCUIUU

problemas fisicos o emocionales(2 preguntas).

Rol Emocional (RE): Problemas con el trabajo u otras actividades diarias
como consecuencia de problemas emocionales
(3 preguntas).

Salud Mental (SM): Salud mental general, incluyendo depresion, ansiedad,
control de la conducta o bienestar general (5 preguntas).
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Modelo de medicidn de SF-36

:9)5 RE > Componente
- g > Salud Mental (CSM)
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Evaluaciéon de SF-36 v.2

Congigtencia de [ag respuestas (Indice congistencia regpuestas).
Congigtencia tnterna de lag preguntas (Correlaciones Preg-Eseala).
Yalidves digcriminante de [as preguntas.

Confiabilidad o balides de lag Egcalas.

Analigis Jfactorial: Andligis de Componentes principales.
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Resultados

Encuestas SF — 36 1.2

Incompletas 132

Completas = 1.217
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Resultados de Validacion Encuesta SF - 36

90-100 % be balides interna de lag preguntas.
Excepeion para la escala de Funcion Social(69%).

100 % e confiabilidad o balides de [ag escalas.
Escalas FFF p B = fuerte agociacion con CSF

Escalags YT, S p SM = fuerte asociacion con CSM
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Resultados Biodemograficos

Ehad : media = 41 afios.
. standard = 13,6
minimo =» 15 afios
maximo =» 81 afiog
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Resultados Biodemograficos

Masc Fem

15-24 53 48 101 8,4
25-34 157 149 306 25,3
35-44 224 142 366 30,3
45-54 125 97 222 18,4
55-64 69 45 114 9,4
65-74 64 20 84 7,0
>0=75 13 2 15 1,2

Total 705 503 1208 100,0

* 9 casos no registraron la edad
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Resultados Biodemograficos

Masc Fem Total %
Primaria 14 7 21 1,7
Secundaria 149 92 241 19,8
Tecnica Prof 242 188 434 35,7
Universitaria 244 188 434 35,7
Post-grado 58 28 86 7,1
Total 707 509 1216 100,0

|1 no contesta nivel educacional y 6 no especifican el sexo
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Resultados Biodemograficos

Il 52 24 76 6,2
V 50 48 98 8,1
Vi 8 2 10 0,8
Vil 26 23 55 4,5
Vil 13 16 29 2,4
IX 19 22 41 3,4
X 38 38 76 6,2
RM 459 293 752 61,8
N/R 17 14 31 2,5
Total 708 503 1217 100,0

|En VIl regidn, 6 casos no consignan sexo.
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Estado de Salud muestra Isapres 2004

FF RF DC SG VT FS RE SM CSF CSM

@ Masc (n:708) @ Fem(n:503)
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Estado de Salud muestra Isapres 2004
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Estado de Salud muestra Isapres 2004

Bas Med Tec Univ P-gr Bas Med Tec Univ P-gr

CSF CSM
O Masc Fem
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Estado de Salud muestra Isapres 2004
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Estado de Salud muestra Isapres 2004
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Estado de Salud muestra Isapres 2004

percepcion Masc Fem total %
Mucho Mejor 71 54 125 10,3
Algo Mejor 99 67 166 13,7
Igual 451 294 745 61,5
Algo peor 79 79 158 13,0
Peor 8 9 17 1,4

total 708 503 1211 100,0
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Variacion estado de salud en ultimo ano
segun grupo etareo

<24 25 - 44 45 - 64 > 65
anos

& mucho mejor @ igual [ peor
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Variacion estado de salud en ultimo ano
segun nivel educacion

Proporcion (%)
n mucho mejor igual peor
Primaria 21 48 66,7 4.8
Secundaria 241 79 60,6 0,8
Tecnica Prof 434 11,5 60,6 1,8
Universitaria 434 11,1 634 14
Post-grado 86 81 60,5 0)

Tota 1216
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Variacion estado de salud en ultimo ano
segun nivel de actividad

Proporcion (%)

Actividad n mucho mejor igual peor
Estudiante 35 17,1 77,1 5,7
Dependiente 492 15,0 83,3 1,6
Independiente 127 13,4 85,8 0,8
Jubilado 87 9,2 87,4 3,4
T Domésticas 54 9,3 87,0 3,7
Cesantes 48 18,8 79,2 2,1
N/R 50 12,0 88,0 0,0

Total 893
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Variacion estado de salud en ultimo ano

segun area geografica

Proporcion (%)

Region n mucho mejor igual peor
Norte 164 18,9 79,3 1,8
RM 541 13,1 84,7 2,2
Sur 165 12,1 86,7 1,2

total 870
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Conclusiones

La muesgtra eg repregsentatibva de [a poblacion de
beneficiariog de Hsapres.

L os tegts de congistencia p balides de [ag preguntas
p escalag muestran que [og regultadog de [a encuesta
son confiables p conclupentes.
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Conclusiones

Comparando [og resultados de [as egcalag con una
media normal de 50 se obgerba que:

1.- La galud figica de [a muestra es mejor que la media
egtandar.

2. - La galud mental de [a muestra es peor que la media
egtdndar.
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Conclusiones

4. - Y a galud figica y mental empeora con la edad,
excepto [a salud mental en [o8 mapores de 65 anos.

5.- d un mayor nivel de educacidn, mejor egtado Ve
galud en ambog componentes p en ambog gexos.

6. - La galud figica de l0g jubilados de ambos sexos
estd bajo la media normal.
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Conclusiones

fl es mejor que de lag mujeres.

8.- Comparadog estos resultados con [os ve [a Encuesta
CASES -200, la percepeidn del estado de salud de esta
muestra es 23 puntos mejor en o8 hombres p 16
puntog mejor en [a mujeres, pero CASER es una
muestra vepresentatiba nacional.
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